
AADI – Kompetenz in Ästhetik und Kosmetik 
Hotel Palace Berlin

Diese Fortbildung ist bei der Landesärztekammer Berlin  
mit insgesamt 33 Punkten der Kategorie A zertifiziert

PROGRAMM-
ÜBERSICHT

51. KOMPETENZSEMINAR
177. - 199. April 20266   BERLIN



PROGRAMM	 Freitag, 17. April 2026

WORKSHOPS

14:00 - 22:00	 Kurs A   TROS Kurs für Ärzte / Jürgen Schmuker, Gruibingen;  
		  Monika Moissl, Fürth 

		  Programmübersicht
		  • Arbeitsschutzverordung
		  • Künstliche Optische Strahlung (OSTRV)
		  • Technische Regeln – TROS Laserstrahlung
		  • Physikalische Grundlagen
		  • Erzeugung, Eigenschaften, Quantifizierung und Dosierung
		  • Interaktion mit Gewebe, medizinische Anwendungen
		  • Unfallverhütungsvorschrift und Medizinproduktegesetz
		  • Voraussetzungen zum Betrieb des Lasers
		  • Sicherheitsvorkehrungen
		  • Schutzmaßnahmen gegen Laserstrahlung
		  • Überwachung der Sicherheit

		  Der Teilnehmer, der mit Erfolg an diesem Kurs teilgenommen hat,  
		  hat die Fachkenntnisse als LSB gemäß OStrV.

16:30 - 17:00	 Kaffeepause

17:00 - 18:30	 WS 1	 Der Rejuvenation Code – Wie Verjüngung gelingt /  
		  Erik Senger, Seligenstadt 

17:00 - 18:30	 WS 2	 Eingriffe am Nagel – meine Tipps / Oliver Mainusch, Velbert 

17:00 - 18:30	 WS 3	 Hygienebegehungen in der Dermatologischen Praxis  
		  durch Gesundheitsamt oder Bezirksregierung /  
		  Ludwig Wansing, Dorsten 

ab 20:00 Uhr	 GET TOGETHER

		  Cao-Cao Restaurant 
		  Marburger Straße 2, 10789 Berlin 
		  www.cao-cao.de

		  um Anmeldung wird gebeten (Selbstzahlerbasis)



PROGRAMM	 Samstag, 18. April 2026

WORKSHOPS	 für Ärzte/MFAs willkommen

09:00 - 10:30	 WS 4	 Mesolift und Mesohair – Pistolentraining /  
		  Anne Hundgeburth und Sarah van Hoornweder, Köln 

09:00 - 10:30	 WS 5	 Klebespangen – Hilfreiche Option jeder Praxis /  
		  Hatice Yildiz, Duisburg 

09:00 - 10:30	 WS 6	 Der Rejuvenation Code – Wie Verjüngung gelingt /  
		  Erik Senger, Seligenstadt 

10:30 - 11:00	 Kaffeepause

11:00 - 12:30	 WS 7	 Präzise Kollageninduktion: Energiebasierte Verfahren und  
		  Polynukleotide im synergistischen Einsatz – Live /  
		  Cordula Ahnhudt-Franke, Mallorca 

11:00 - 12:30	 WS 8	 Profilho structura – besser als Filler? / Negin Pakravesh, Hamburg 

11:00 - 12:30	 WS 9	 Regenerative Konzepte im Therapiekontext: Integration von Exosomen  
		  in Peeling, EBD-, Laser-, RF-, Microneedling, Mesotherapie-Verfahren /  
		  Katharina Schwede, Leipzig 

12:30 - 14:00	 Mittagspause

14:00 - 15:30	 WS 10	 Kombinationstherapie PDRN Peeling mit E-Porations-Mikroneedling  
		  und PDRN-Collagen Typ III Wirkstoff / Thomas Früauff, Pommersfelden 

14:00 - 15:30	 WS 11	 Fragen und Antworten in der operativen Dermatologie /  
		  Caroline Kaiser, Dülmen 

14:00 - 15:30	 WS 12	 Storno 

15:30 - 16:00	 Kaffeepause

16:00 - 17:30	 WS 13	 Delegierbare Laserleistungen /  
		  Jürgen Schmuker, Gruibingen und Frau Sabrina Martin, Meerbusch  
		  (Kurs als Teil der AADI-Zertifizierung zur Laserassistentin) 

16:00 - 17:30	 WS 14	 Einführung in die neuen Heine-Dermatoskope  
		  mit Ausprobieren der Geräte / Ludwig Wansing, Dorsten 

16:00 - 17:30	 WS 15	 Exosomen & PDRN im Praxisalltag: Sinnvolle Kombinationen  
		  mit Peeling und Microneedling / Eveline Mühlfeldner, Ainring;  
		  Janette Litke, Berlin 



PROGRAMM	 Samstag, 18. April 2026

08:30		  Anmeldung / Registrierung

09:00 - 09:10	 Begrüßung durch den Vorstand

VORTRÄGE

09:10 - 10:00	 Master Lecture: Skin Longevity / Hans-Ulrich Voigt, München 

10:10 - 10:30	 Von der Epigenetik zur Hautgesundheit – Prävention als Kernaufgabe  
		  der Dermatologie / Cordula Ahnhudt-Franke, Mallorca 

10:30 - 11:00	 Kaffeepause

11:00 - 11:20	 Moderner Lichtschutz / Hanspeter Prieur, Duisburg 

11:20 - 11:35	 Senkung privater KV-Kosten – Wie geht das? / Frank Vogler, Ratingen 

11:35 - 12:05	 Zukunft der Lasermedizin in Deutschland / Gerd Kautz, Trier 

12:05 - 12:30	 Delegierbare Laserleistungen / Jürgen Schmuker, Gruibingen 

12:30 - 14:00	 Mittagspause

12:30 - 13:00	 AADI-MITGLIEDERVERSAMMLUNG

14:00 - 14:30	 Exosomen in der regenerativen Dermatologie: Evidenz, Qualitätskriterien und  
		  Integration in den Praxisalltag für verschiedene Indikationen /  
		  Katharina Schwede, Leipzig 

14:30 - 15:00	 Profilho structura – die Zukunft hat angefangen / Negin Pakravesh, Hamburg 

15:00 - 15:30	 Unguis incarnatus – meine Strategien / Oliver Mainusch, Velbert 

15:30 - 16:00	 Kaffeepause

16:00 - 16:30	 GOÄ / Hanspeter Prieur 

16:30 - 17:00	 Neues zum Steuerrecht / Mathias Mühlen, Essen 

17:00 - 17:30	 Neues in der Rechtsprechung / Gwendolyn Gemke, München 



PROGRAMM	 Sonntag, 19. April 2026

WORKSHOPS

09:00 - 16:00	 Kurs B   Zertifizierter Kurs zum Longevity Experten /  
		  Bernd Kleine-Gunk, Nürnberg

		  Programmübersicht
		  1. Hallmarks of Aging 1
		  2. Hallmarks of Aging 2
		  3. Longevity und Hormone
		  4. Mikrobiom und Langlebigkeit
		  5. Die wichtigsten Supplemente
		  6. Medikamente gegen das Altern
		  7. Questions and Answers

		  Pausenzeiten

10:30 - 11:00	 Kaffeepause

12:30 - 13:30	 Mittagspause

16:00 - 16:30	 Kaffeepause



VERANSTALTUNGS - INFORMATIONEN

Wissenschaftliche Leitung	 Meike Schröder, Berlin; Hans-Ulrich Voigt, München;  
		  Anne Hundgeburth, Köln; Hanspeter Prieur, Duisburg 

TAGUNGSORT	 Palace Hotel Berlin  
		  Budapester Straße 45, 10787 Berlin 
		  Tel.: 030 / 2502 - 0, Fax: 030 / 2502 - 1119, hotel@palace.de
		  Buchungsdetails / Zimmerreservierung 
		  Stichwort AADI 2026  
		  Reservierung per Email: res@palace.de,  
		  Tel.: 030 / 2502 - 1190 oder Fax: 030 / 2502 - 1199 
 
GET TOGETHER	 Freitag, 17. April 2026, ab 20:00 Uhr  
		  Cao-Cao Restaurant, Marburger Straße 2, 10789 Berlin 
		  www.cao-cao.de 
		  um Anmeldung wird gebeten (Selbstzahlerbasis) 
 
TAGUNGSBÜRO	 CAS Congress Administration Services GmbH  
		  Donnersbergring 18, 64295 Darmstadt  
		  Tel.: 06151 / 10123 - 0, Fax: 06151 / 10123 - 10  
		  Email: info@cas-kongresse.de 
 
TAGUNGSGEBÜHREN	 Freitag, 17.04.2026
Kurs A	 	 Mitglieder der AADI: EUR 390,–  
		  Nichtmitglieder: EUR 550,– 

		  Samstag, 18.04.2026
Vorträge	 	 Mitglieder der AADI: kostenfrei  
		  Nichtmitglieder: EUR 200,– 
Workshops (1 – 15)	 Mitglieder der AADI: EUR 100,–  
		  Nichtmitglieder: EUR 200,– 
Vorträge & Workshops	 MFAs/KosmetikerInnen: EUR 150,– 

		  Sonntag, 19.04.2026
Kurs B	 	 Mitglieder der AADI: EUR 550,–  
		  Nichtmitglieder: EUR 700,–  
 
HINWEIS	 LIEBE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER,
wir möchten Sie darauf hinweisen, dass während der Veranstaltung Aufnahmen (Fotos, Videos) 
gemacht werden, die in sozialen Medien verwendet werden. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie 
damit nicht einverstanden sind.



ANMELDUNG	 per Fax an: 06151 / 10123 - 10

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 51. Kompetenzseminar der AADI in Berlin an: 

Praxis ..................................................................................................................................

Vorname, Name ...................................................................................................................

Adresse ..............................................................................................................................

Telefon .........................................................  Telefax ...........................................................

Email ...................................................................................................................................

Ich bin 	 q  AADI Mitglied 	 q  MFA / KosmetikerIn 	 q  Gast

Ich möchte 	 q  AADI Mitglied werden 
	       (Jahresbeitrag EUR 140,– / Ärzte in Weiterbildung 2 Jahre kostenfrei)

Ich nehme teil an:

Freitag, 17.04.2026 

14:00 - 22:00 Uhr	 q  Kurs A
17:00 - 18:30 Uhr	 q  Workshop 1	 q  Workshop 2	 q  Workshop 3
ab 20:00 Uhr	 q  get together

Samstag, 18.04.2026 

09:00 - 17:30 Uhr	 q  Vorträge
09:00 - 10:30 Uhr	 q  Workshop 4	 q  Workshop 5	 q  Workshop 6
11:00 - 12:30 Uhr	 q  Workshop 7	 q  Workshop 8	 q  Workshop 9
14:00 - 15:30 Uhr	 q  Workshop 10	 q  Workshop 11
16:00 - 17:30 Uhr	 q  Workshop 13	 q  Workshop 14	 q  Workshop 15

Sonntag, 19.04.2026 

09:00 - 16:00 Uhr	 q  Kurs B

UNTERSCHRIFT

Datum ..........................................................  Unterschrift ....................................................

ONLINE-ANMELDUNG	
https://www.eventbrite.de/e/51-kompetenzseminar-aadi-tickets-1982183166209

https://www.eventbrite.de/e/51-kompetenzseminar-aadi-tickets-1982183166209


ANTRAG AUF VEREINSMITGLIEDSCHAFT IN DER AADI E.V.

Rückantwort per Fax: 06151 / 10123 - 10 oder per Email: info@aadi.de

Anrede, Titel ........................................................................................................................

Vorname, Name ...................................................................................................................

Praxis/Institut .......................................................................................................................

Adresse ..............................................................................................................................

Telefon .........................................................  Telefax ...........................................................

Email* .................................................................................................................................

*Bitte unbedingt angeben, da der Versand der AADI-Info 2mal jährlich ausschließlich  
 per Email erfolgt. 
 
Ich unterstütze die Ziele der Arbeitsgemeinschaft Ästhetik und Dermatologische Institute e.V.  
und beantrage hiermit die Aufnahme als
q ordentliches Mitglied
q Ärztin/Arzt in Weiterbildung
q Assoziiertes Mitglied
und erfülle die Voraussetzung zur Erlangung der Mitgliedschaft gemäß der Satzung § 3 Nr. 2. 
 
Nach Annahme meiner Beitrittserklärung durch den Vorstand  erhalte ich eine Mitgliedschafts- 
bestätigung. Als ordentliches Mitglied verpflichte ich mich, den Mitgliedsbeitrag von derzeit  
EUR 140,– jährlich per Lastschriftverfahren zu begleichen. 

Für Ärzte in Weiterbildung ist die Mitgliedschaft die ersten zwei Jahre (Eintrittsjahr plus Folgejahr)  
beitragsfrei. 
 
Hiermit ermächtige ich den AADI e.V. bis auf Widerruf, fällige Mitgliedsbeiträge von meinem  
Konto einzuziehen: 
 
IBAN: ..................................................................................................................................

BIC: ....................................................................................................................................

Bank: ..................................................................................................................................

Datum ..........................................................  Unterschrift ....................................................


