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32. Kompetenzseminar in Nürnberg

DIE AADI WERTET MIT  
NEUEN THEMEN IHR KONGRESS- 
PROGRAMM 2015 AUF
Mit einem überarbeiteten und inhaltlich aufgewerteten Kongresskonzept geht die  
AADI e.V. ins neue Kongressjahr. Neue Themenschwerpunkte und erstmals auch AADI-
eigene Zertifizierungen machen das Programmangebot attraktiv und sollen den steigen-
den Anforderungen der täglichen Praxis gerecht werden.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die ästhetische Medizin ist ein wichtiger 
Teil der Anti-Ageing-Medizin – oder bes-
ser „Well-Ageing-Medizin“. Auf diesem die 
äußere Erscheinung betreffenden Tätig-
keitsfeld sind wir Dermatologen zu Hause. 
Andere Fachgebiete, beispielsweise die 
Endokrinologie, beschäftigen sich mit an-
deren wichtigen physiologischen Abläufen 

und Veränderungen, die 
ineinandergreifend ins-
gesamt die Alterungspro-
zesse des Körpers beein-
flussen.
Deshalb ist es unabding-
bar, über den eigenen 
Tellerrand hinaus zu 

schauen und alle Faktoren mit in Betracht 
zu ziehen, die für Alterungserscheinungen 
– auch bei der Haut – verantwortlich sind. 
Diese Faktoren sind jedoch nicht nur für 
die Frau, sondern zunehmend auch für den 
Mann von Bedeutung. 
Wir möchten diese Aspekte bei der künfti-
gen Programmplanung verstärkt berücksich-
tigen.
In Nürnberg wird bei unserem 32. Kompe-
tenzseminar erstmalig auch der alternde 
Mann im Fokus stehen. 
Für und wider Social Media wie facebook 
und deren Nutzung für unser Tagesgeschäft 
werden ebenfalls fachkundig diskutiert. An-
sonsten erwarten uns die gewohnt hochwer-
tigen Updates zu wichtigen Themen unseres 
Alltags – für Arzt und Assistenzpersonal.
Neu und besonders wichtig ist für unsere 
Teilnehmer, dass wir ab sofort AADI-eige-
ne Zertifizierungen vergeben und dadurch  
essentiellen Programmteilen eine besonde-
re Wertung geben.
Meine Vorstandskollegen und ich freuen 
uns auf Sie in Nürnberg und freuen uns mit  
Ihnen auf ein spannendes Programm.

Ihr
Dr. Hanspeter Prieur,
Vorstandsvorsitzender der AADI

 D ie ästhetische Medizin, wichtiger 
Baustein der Dermatologie von heute, 
ist ein elementarer Teil der gesamten 

Anti-Ageing-Medizin. Die Dermatologie soll-
te in befruchtendem Austausch mit anderen 
Fachgesellschaften stehen und deren Er-
kenntnisse in Behandlungsstrategien sinn-
voll integrieren. Die AADI will künftig noch 
stärker über den dermatologischen Teller-
rand hinausschauen und unter Einbeziehung 
von Experten anderer Fachgebiete wie der 
Endokrinologie, der Orthopädie oder der in-
neren Medizin relevante Aspekte zum Thema 
„gesund und fit älter werden“ berücksichti-
gen. 

„Jung erhalten“ im Fokus
Beim 32. AADI-Kongress am 27./28. März 

2015 im Maritim-Hotel in Nürnberg steht das 
„Well-Ageing“ mit neuen Aspekten im Fokus. 
In zertifizierten Workshops werden Top- 
Experten anderer Fachgebiete Behandlungs-
optionen aufzeigen, die auch für den Derma-
tologen relevant sein können, beispielsweise 
die orthomolekulare Infusionstherapie.

Auch der alternde Mann soll künftig stär-
ker Berücksichtigung finden und erstmals 
werden bei der AADI endokrinologische As-

pekte sowie diagnostische und therapeuti-
sche Optionen diskutiert. Das Thema Stress 
und Burnout gehört ebenfalls in die über-
greifende Betrachtung und wird aufgegriffen.

Klassische Themen wie Gesichts- und 
Body-Contouring, Botox-Update und Injek-
tionslipolyse stehen natürlich auch auf dem 
Programm und anerkannte Top-Experten wie 
z.B. G. Sattler und M. Weidmann sorgen für 
aktuelle Updates.

Nicht medizinisch, aber wichtig!
Internet-Fragen sowie Pro und Contra 

zum Facebook-Auftritt für Praxis und Institut 
bieten Zündstoff und versprechen spannende 
Diskussionen.

» 
 „Wir sollten die Erkenntnisse anderer 
Fachgebiete verstärkt in ganzheitliche 
dermato-ästhetische Behandlungsstrate-
gien einbinden. Deshalb wollen wir über 
den Tellerrand hinausschauen und freuen 
uns mit interessantem Programm auf Sie 
in Nürnberg.“ (Vorstand der AADI)
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Ihr Partner für Chemical Peels seit 1995

Glyko-Peel:           Glykolsäure Gel  70%  pH 2,1 · 1,25 · 0,6

GlykoSal-Peel:              Glyko-Peel pH 2,1 + Salizylsäure 15%

GlykoTCA-Peel:            Glyko-Peel pH 2,1 + TCA 15% · 25%

Überzeugende Ergebnisse  

Hohe Sicherheit 

Zahlreiche Indikationen 

Delegierbar 

  

                      -EXKLUSIVVERTRIEB DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICH · WWW.DERMATICA-EXCLUSIV.DE · TEL. +49 2234/94925-0    

  
D E R M A T I C A  E X C L U S I V  H O R S T  S P I C K E R M A N N  G M B H  
                      
 

Kompetente Beratung

Professionelle Schulungen

Attraktive Preise   

SPONSOR

der AADI

seit 2004
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Traditionell runden aktuelle Rechts- und 
Steuerrecht-Fragen, die von unseren Exper-
ten Dr. Gwendolyn Gemke und Dr. Mathias 
Mühlen kompetent aufgegriffen werden, das 
AADI-Programm ab.

AADI-Zertifizierungen werten auf
Neu sind besondere AADI-eigene Zertifi-

kate, die dem besonderen Stellenwert spe-
zieller Workshops Rechnung tragen sollen. 
Sie sollen als anerkannter Qualitätsnachweis 
gelten und die Position des Arztes gegenüber 
Kollegen, Patienten und im Streitfall auch 
gegenüber Versicherungen stärken.

Zertifizierte Kurse werden nicht nur für 
Ärzte (z.B. Mikronährstoff-Therapie, Opti-
mierung von Volumen und Hautqualität,  
minimalinvasive Therapien usw.), sondern 
auch für nichtmedizinisches Assistenzperso-
nal wie MFAs und Kosmetikerinnen angebo-
ten (Laserschutz, Kombi-Peels).

Qualifizierung des Assistenzpersonals
Traditionell schaut die AADI auch bei der 

ständigen Fortbildung des Praxispersonals 
nach vorne. So sollen neben den Updates 
zu delegierbaren Behandlungen in der äs-

thetischen Dermatologie auch Erfordernisse 
der täglichen Praxis nicht zu kurz kommen. 
Beispielsweise hat die AADI die von der 
Berufsgenossenschaft geforderte jährliche 
Laserschutz-Unterweisung als festen Be-
standteil ins Programm aufgenommen. Sie 
ergänzt die inzwischen gut angenommenen 
Laser-Basiskurse in optimaler Weise.

Weitere Themen für MFAs und Kosmeti-
kerinnen sind u.a. Updates zur Aknebehand-
lung, Entfernung von Tätoos und Optimierung 
von Gesichtsvolumen und Bodycontouring.

Praxisnahe Themen wie Internet für die 
Praxis und Facebook-Präsenz runden das 
vielseitige Programm ab.

Wie machen es die Kollegen?
Inzwischen ist es guter und netter 

Brauch, dass sich AADI-Mitglieder am Nach-
mittag des Vortages des Kongresses in der 
Praxis oder dem Institut eines ortsansässi-
gen Mitglieds treffen und vor Ort und am 
konkreten Beispiel praktische Vorgehenswei-
sen diskutieren.

Dieser Austausch auf freiwilliger Basis 
hat sich als sehr befruchtend und informa-
tiv erwiesen. Die AADI ist ihren Mitgliedern 

>>

>>

>  Spannende Vorträge und informative Workshops erwarten uns in Nürnberg.

>  AADI-INFO FEBRUAR 2015

» 
„Neu sind besondere AADI-eigene  
Zertifikate, die dem besonderen Stel-
lenwert spezieller Workshops Rechnung 
tragen sollen. Sie sollen als anerkannter  
Qualitätsnachweis gelten.“
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EMERVEL VOLUME

JETZT AUCH IN DER 1-ML-SPRITZE

Galderma Laboratorium GmbH | Georg-Glock-Str. 8 | 40474 Düsseldorf

0800 5888850
BESTELL-HOTLINE AUS DEUTSCHLAND

NEU ENTDECKEN: EMERVEL® VOLUME
FÜR SANFTEN VOLUMENAUFBAU UND NATÜRLICHE ERGEBNISSE

Die einzigartig differenzierten Geltexturen der Emervel-Serie sind an das Gewebe des jeweiligen 

Behand lungsbereichs angepasst. Dank der Balance Technologie steht Ihnen mit Emervel ein breites 

Spektrum weicher Filler zur Verfügung. Ganz nach den individuellen Bedürfnissen Ihrer Patienten, 

die maßgeschneiderte Lösungen erfordern. Eine davon ist der Hyaluron-Filler Emervel Volume®, 
der dank hoher Hebekapazität speziell zum Volumenaufbau im mittleren Gesichts bereich geeignet ist.

 Für natürlich aussehende Ergebnisse und eine hohe Patientenzufriedenheit�1

 Lang anhaltende Wirkdauer�1

 Gutes Sicherheitsprofil�2 

1. Rzany B et al. Dermtol Surg 2012; 38:1153-1161. 
2. Farhi D et al. J Drugs Dermatol 2013; 12:5,88-93.
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findenden Kompetenzseminaren auch für an 
der Thematik interessierte Nichtmitglieder 
möglich ist. Ärzte und Assistenzpersonal sind 
herzlich eingeladen. Für Mitglieder ist die 
Teilnahme an den Kongressen kostenfrei.   <

Nähere Informationen unter www.aadi.de 
oder über die AADI-Geschäftsstelle:
AADI e.V.
Donnersbergring 18, 64295 Darmstadt
Tel. 06151-10123-0
info@aadi.de, www.aadi.de

>  > Der Vorstand der AADI verspricht ein 
spannendes Programm:  
Dr. Hanspeter Prieur (Vorsitzender),  
Dr. Anne Hundgeburth, Dr. Gerhard  
Sattler (beide Stellvertreter)

ausgesprochen dankbar, dass sich immer wie-
der Kolleginnen und Kollegen finden, die für 
interessierte Kongressteilnehmer ihre Türen 
öffnen und bereit sind, offen über Stärken, 
Schwächen, Chancen und Risiken sowie über 
ihre besonderen Erfolge zu sprechen und sich 
austauschen. Dieser Programmteil des Kon-
gresses ist auf AADI-Mitglieder beschränkt.

Auch Nichtmitglieder willkommen
Die AADI möchte darauf hinweisen, dass 

die Teilnahme an den zweimal jährlich statt-

>>
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Laser-Sonderprogramm – besonders für MFAs und Kosmetikerinnen

 

UNTERWEISUNG ZU DEN  
LASERSCHUTZMASSNAHMEN BEI BETRIEB  
VON LASERN KLASSE 2 BIS 4

 Als verantwortlicher Arbeitgeber ha-
ben Sie gemäß der Unfallverhü-
tungsvorschrift dafür zu sorgen, dass  

Beschäftigte, die Laser anwenden oder sich im  
Laserbereich aufhalten über das zu beach-
tende Verhalten unterwiesen werden. 

Diese Unterweisung ist zu dokumentie-
ren und bei Bedarf, mindestens aber einmal 
jährlich durchzuführen. 

In unserem Kurs in Nürnberg werden die 
Teilnehmer entsprechend dieser Anforderung 
in folgenden Punkten unterwiesen:

Laserstrahlung und ihre Gefahren, Wir-
kung der Laserstrahlung auf das Auge, 
sonstige Gefährdungsmöglichkeiten und 
Nebenwirkungen, Schutzvorschriften und 
betriebliche Anweisungen, Verhalten im 
Laserbereich, Schutzmaßnahmen und -ein-
richtungen am Arbeitsplatz, Benutzung von 
Körperschutzmitteln, Kontrolle baulicher 
und apparativer Schutzvorrichtungen, Ver-
halten im Schadensfall. 

Die Teilnahme wir durch Urkunde do-
kumentiert. Nutzen Sie unser Angebot der 
umfassenden und anforderungsgerechten 
Unterweisung durch Fachpersonal.

Die AADI sorgt für regelmäßige Updates 
im Sinne der Sicherheitsbestimmungen.  <

>   Laseranwendungen gehören zum  
dermatologischen Alltag. Umso  
wichtiger ist die ständige, nach den  
Richtlinien der BG geforderte  
jährliche Laserschutzunterweisung.
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Wir laden Sie ein zu unserem Vortrag auf dem
32. Kompetenzseminar des AADI in Nürnberg:

SAMSTAG, 28.03.2015, 09:15-09:30 Uhr

BiRetix – eine Innovation in der kosmetischen Aknebehandlung
Vortragende: Eveline Sifft, MSc.

www.ifc-deutschland.com
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15:00- 18:00 h Vorstellung von Praxis und Institut Dr. Kirsten Kramer
 Bahnhofstr. 11a, 90402 Nürnberg,  
 Telefon 0 911 - 240 26 25
19:00 h Come together im Bratwurstglöcklein, Rathausplatz 1
22:00 h Gemütlicher Ausklang in der Hotelbar

8:45-10:15 h WS1:  Vorzeitige Alterung, Allergien, Immunschwäche –  
Orthomolekulare Infusionstherapie, Teil 1 [Z] 
Dr. Rainer Schroth, Obervellach 

 WS2:  Dunkle Augenringe und gealterte Periorbitalregion –  
minimalinvasive Therapiemöglichkeiten [Z] 
Dr. Gerhard Sattler, Darmstadt

 WS3:  Soziale Netzwerke –  
Chancen & Risiken für Praxis und Institut 
Ben Geiger, Witten

10:15-11:00 h Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

11:00-12:30 h WS4:  Mikronährstoff-Profile, Infusionskomposition und -selbst-  
erfahrung – Orthomolekulare Infusionstherapie, Teil 2 [Z] 
Dr. Rainer Schroth, Obervellach

 WS5:  Optimierung von Gesichtsvolumen und Hautqualität –  
Individuelle und systematische Strategien [Z] 
Dr. Michael Weidmann, Augsburg 

 WS6:  Probleme bei der GOÄ-Abrechnung –  
Umgang mit Privatversicherungen 
Kay Obermüller, Nürnberg

12:30-13:30 h Mittagessen, Besuch der Industrieausstellung
13:30-14:00 h Mitgliederversammlung

14:00-14:20 h Botulinumtoxin update und off-face Indikationen 
 Dr. Gerhard Sattler, Darmstadt
14:20-15:10 h Der Weg vom Stress zum Burn-out 
 Dr. Rainer Schroth, Obervellach
15:10-15:30 h Der alternde Mann – Endokrinologie, Diagnostik & Therapie 
 Prof. Dr. Frank Köhn, München

 >> Fortsetzung nächste Seite

[Z] = Zertifizierung AADI

>>  Samstag, 28.03.2015 
Workshops Ärzte

>> Vorträge Ärzte

>>  Freitag, 27.03.2015 
alle Mitglieder

PROGRAMMABLAUF
32. KOMPETENZSEMINAR
IN NÜRNBERG, 28.3.2015

∞∞∞∞∞∞
∞∞∞∞∞∞
∞∞∞
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16:15-16:30 h Update Injektionslipolyse - Indikationen mit sehr guten Ergebnissen 
 Dr. Michael Weidmann, Augsburg
16:30-16:45 h Operation weißer Hautkrebs - ambulant oder stationär  
 Kay Obermüller, Nürnberg
16:45-16:55 h Facebookauftritt für Praxis oder Institut - pro und contra 
 Ben Geiger, Witten
16:55-17:05 h Pflege der AADI-Mitgliederseite -  
 praktische Hinweise für Praxis und Institut 
 Ben Geiger, Witten
17:05-17:25 h Neues zur Rechtsprechung – Aufklärungsbögen,  
 Einverständniserklärungen, Vorher-Nachher-Bilder  
 Dr. Gwendolyn Gemke, München
17:25-17:45 h Neues zum Steuerrecht - Mini-Job, Mindestlohn & Betriebsprüfung 
 Dr. Mathias Mühlen, Essen

08:40-08:45 h Begrüßung, Eröffnung der Tagung, 
 Dr. Hanspeter Prieur, Duisburg
08:45-09:15 h Hygienemaßnahmen in Praxis und Institut – was ist neu? 
 Dr. Hanspeter Prieur, Duisburg
09:15-09:30 h BiRetix – Eine Innovation in der kosmetischen Aknebehandlung 
 Elke Sifft, Ainring
09:30-10:00 h Strategien zur Optimierung von Gesichtsvolumen und Hautqualität 
 Dr. Michael Weidmann, Augsburg
10:00-10:15 h Entfernung von Tätowierungen – Ein Update  
 Dr. Joanna Koch, Essen

10:15-11:00 h Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

11:00-11:30 h Gesichts- und Bodycontouring mit Botulinum - Was ist machbar? 
 Dr. Gerhard Sattler, Darmstadt
11:30-11:45 h  Facebook-Präsenz – Einsatz des ‚Gefällt-mir‘-Buttons 
 Ben Geiger, Witten
11:45-12:00 h AADI-Mitgliederseite – Tipps zur optimalen Nutzung 
 Ben Geiger, Witten
12:00-12:30 h Verkaufsgespräche kompetent führen – Wie sag‘ ich‘s meinem Kunden?  
 Robert Janssen, Köln

12:30-14:00 h Mittagessen, Besuch der Industrieausstellung

 
 >> Fortsetzung nächste Seite

>>  Vorträge Ärzte

>>  Vorträge 
MFA und  
Kosmetikerinnen

PROGRAMMABLAUF
32. KOMPETENZSEMINAR
IN NÜRNBERG, 28.3.2015

∞∞∞∞∞∞
∞∞∞∞∞∞
∞∞∞
∞∞∞
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14:00-15:30 h WS 7:  Besser im Internet gefunden werden –  
Tipps & Tricks für die Suchmaschine  
Ben Geiger, Witten

 WS 8:  GlykoTCA-Kombipeels – Wirkungsweisen, Durchführung  
und Einsatzgebiete [Z] 
Robert Jansen, Köln

 WS 9:  Peeling und manuelle Therapie bei Akne –  
Hands-on-Training [Z] 
Andrea Kraut, Köln

15:30-16:15 h Pause, Besuch der Industrieausstellung

14:00-15:30 h  WS 10:  Jährliche Laserschutzunterweisung -  
Nach den Richtlinien der Berufsgenossenschaft [Z] 
Jürgen Schmuker, Gruibingen 
Dr. Melanie Schulz, Essen

 WS 11:  Entfernung von Tätowierungen – Tipps & Tricks [Z] 
Joanna Koch, Essen

 WS 12:  GlykoTCA-Kombipeels - Hands-on-Training [Z] 
Andrea Kraut, Köln

[Z] = Zertifizierung AADI

>>  Workshops 
MFA und  
Kosmetikerinnen

Vorankündigung

PROGRAMMABLAUF
32. KOMPETENZSEMINAR
IN NÜRNBERG, 28.3.2015

∞∞∞∞∞∞
∞∞∞∞∞∞
∞∞∞
∞∞∞
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Dermatologischer  
Sonnenschutz-Experte für 

Empfindliche Haut

 
Kinder

 
Allergiker

In verschiedenen Galeniken erhältlich
Mit und ohne Duftstoff 

Minimale Filterkonzentration 
•

Hohe Verträglichkeit 
•

Wasserfest 

AVÈNE
SONNENSCHUTZ

IN EUROPÄISCHEN
APOTHEKEN*

* IMS Health – Pharmatrend Database – Markt Sonnenpflege (inklusive Sonnenschutz für Babies) kumuliert Absatz und 
Umsatz 2013 – Frankreich, Italien, Spanien, Deutschland, Belgien, Österreich, Schweiz und Portugal.

www.avene.de

PARTNER

I N S T I T U T E
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>> JOB-BÖRSE

>> JOB-BÖRSE
Erfahrene Kosmetikerin 
gesucht?

An dieser Stelle können 
AADI-Mitglieder sowie ihr 
Personal kostenlos Stellenangebote 
und Stellengesuche schalten.

Informationen bitte an die 
Redaktion des AADI-Info.

Die Vermittlung von Informationen 
erfolgt selbstverständlich streng 
vertraulich!

>  AADI-INFO FEBRUAR 2015

Ohne sie gäbe es keine qualifi zierten Fortbildungsveranstaltungen:
 

DANK AN UNSERE SPONSOREN 
UND AUSSTELLER

 D ie AADI e.V. gehört seit nunmehr 15 
Jahren nicht nur zu den „ältesten“, 
sondern mit ihrem Leistungsangebot 

auch zu den aktivsten und attraktivsten 
ästhetisch-dermatologischen Fachorganisa-
tionen.

Sie ist immer bestrebt „jung“, aktuell 
und zeitgemäß zu sein. Dies ist nur möglich 
durch eine gelebte, vertrauensvolle Symbio-
se zwischen der AADI und ihren Mitgliedern 
einerseits sowie den Industrieunternehmen 
andererseits, deren Angebote mit den Zielen 
der AADI einhergehen.

Die AADI legt größten Wert auf eine 
gute Zusammenarbeit – eine Voraussetzung 
für Leistungsfähigkeit auf beiden Seiten. Nur 
gemeinsam sind wir stark!

Vorstand, Beirat und Mitglieder der AADI 
danken den Sponsoren und Ausstellern für 
ihre geschätzte Unterstützung. Ohne sie lie-
ßen sich die regelmäßigen Kompetenzsemi-
nare nicht durchführen und stets auf hohem 
Niveau halten.

Unsere derzeitigen 
Sponsoren sind wir zu besonderem 
Dank verpfl ichtet

>   Dermatica Exclusiv, 
Köln

>   Galderma Laboratorium GmbH, 
Düsseldorf

>    IFC Dermatologie Deutschland GmbH, 
Ainring

>   Pierre Fabre Dermo Kosmetik GmbH, 
Freiburg

>   Sinclair Pharma GmbH, 
Frankfurt

>    Skin Ceuticals GmbH, L‘Oréal, 
Düsseldorf

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞
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