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aaDI-motto: Gesund und fit älter werden

die aadi e.V. startete mit einem inhaltlich aufgewerteten Fortbildungskonzept ins Kongressjahr 2015. Beim 32. Kompetenzseminar 
sollten neue schwerpunktthemen und erstmals auch aadi-eigene zertifizierungen das Programmangebot attraktiv gestalten und 

den heutigen anforderungen der dermatologischen Praxis anpassen.

die ästhetische medizin, ein wichtiger 
Kompetenzbereich der dermatologie, ist 
ein elementarer teil der gesamten anti-
ageing-medizin. „die dermatologie sollte“, 
so dr. med. hanspeter Prieur (duisburg), 
Vorsitzender der aadi,“ in befruchtendem 
austausch mit anderen Fachgesellschaf-
ten stehen und deren erkenntnisse in Be-
handlungsstrategien sinnvoll integrieren“. 
die aadi (arbeitsgemeinschaft aesthetik 
und dermatologische institute e.V.)  hat 
sich deshalb zum ziel gesetzt, noch stär-
ker über den dermatologischen tellerrand 
hinausschauen und unter einbeziehung 
von experten anderer Fachgebiete wie 
der endokrinologie, der orthopädie oder 
der inneren medizin relevante aspekte 
zum thema „gesund und fit älter werden“ 
berücksichtigen.

Das ZIEl: 
GEsuND uND FIt ÄltEr WErDEN

Beim 32. aadi-Kongress am 27. und 28. 
märz 2015 in nürnberg stand das „well-
ageing“ mit unterschiedlichen Facetten 
im Fokus.  in zertifizierten workshops ha-
ben top-experten aus der dermatologie 
und anderer Fachgebiete Behandlungs-
optionen aufgezeigt, die für den derma-
tologen relevant sind.

Unter ganzheitlichen aspekten beleuch-
tete zum Beispiel dr. med. rainer schroth 
(obervellach) das vorzeitige altern und 
zeigte bewährte Behandlungsspektren 
mit mikronährstoffen und Vitaminen zum 
antioxidativen schutz auf. auch das the-
ma Burnout und stressbewältigung kam 
in diesem zusammenhang ausführlich zur 
sprache.

„auch der älter werdende mann soll 
künftig in unserem themenspektrum stär-
ker Berücksichtigung finden“, so dr. med. 
anne hundgeburth (Köln), stellvertreten-
de Vorsitzende der aadi. erstmals wur-
den bei der aadi endokrinologische as-
pekte der alterung des mannes diskutiert.  
der androloge Prof. dr. med. Frank Köhn 
(münchen) stellte diagnostische und the-
rapeutische optionen vor, die auch dem 
dermatologen an die hand gegeben sind. 

KErNBotsChaFtEN IN DEr 
ÄsthEtIsChEN DErmatoloGIE

Klassische themen wie gesichts- und Bo-
dy-Contouring, Botox-Update und injek-
tionslipolyse standen traditionsgemäß 
auf dem Programm der aadi. dr. med. 
gerhard sattler (darmstadt), stellver-
tretender Vorsitzender der aadi, stellte 
minimalinvasive therapiemöglichkeiten 
bei dunklen augenringen und gealter-
ter Periorbitalregion vor. weiterhin gab 
er ein aktuelles Botulinumtoxin-Update 
und ging dabei insbesondere auf face-off 

indikationen ein. dr. med. michael weid-
mann (augsburg) diskutierte die ver-
schiedensten indikationen für die injek-
tionslipolyse und demonstrierte Beispiele 
mit sehr guten Behandlungsergebnissen.

WIChtIG FÜr praXIs 
uND INstItut

zum Pro und Contra der nutzung so-
zialer netzwerke in Praxis und institut 
sprach Ben geiger (witten). ebenso war 
die nutzung der aadi-webseite durch die 
aadi-mitglieder thema der tagung. tra-
ditionell referierte der steuerexperte der 
aadi, dr. mathias mühlen (essen) zu ak-
tuellen themen, diesmal zu den themen 
Betriebsprüfung, abfärberegelung und 
mindestlohn. rechtsanwalt Felix schiff-
ner (münchen) nahm stellung zu Fragen 
der grenzen der zulässigkeit von arztbe-
wertungen in internetportalen. ein thema 
mit zukunft.

aaDI-ZErtIFIZIEruNGEN 
WErtEN auF

neu waren besondere aadi-eigene zer-
tifikate, die dem besonderen stellenwert 
spezifischer workshops rechnung tragen 
sollten. sie sollen auch künftig als aner-
kannte Qualitätsnachweise gelten und 
die Position des arztes gegenüber Kolle-
gen, Patienten und im streitfall auch ge-
genüber Versicherungen stärken. zertifi-
zierte Kurse wurden nicht nur für Ärzte, 
sondern auch für nichtmedizinisches as-
sistenzpersonal wie mFas und Kosmetike-
rinnen angeboten.

qualIFIZIEruNG 
DEs assIstENZpErsoNal

traditionell schaut die aadi auch bei der 
ständigen Fortbildung des Praxisperso-
nals nach vorne. so sollten neben den 

 „Wir schließen die Erkenntnisse anderer 
Fachgebiete in ganzheitliche Betrachtungen ein – 
ohne unsere ureigene Domäne, die ästhetische 
Dermatologie, zu vernachlässigen.“

abb. 1: Zufriedene programmplaner Dr. hanspeter 

prieur und Dr. anne hundgeburth
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Updates zu delegierbaren Behandlungen 
in der ästhetischen dermatologie auch 
erfordernisse der täglichen Praxis nicht 
zu kurz kommen. Beispielsweise hat die 
aadi die von der Berufsgenossenschaft 
geforderte jährliche laserschutz-Unter-
weisung als festen Bestandteil ins Pro-
gramm aufgenommen. sie ergänzt die 
inzwischen gut angenommenen laser-
Basiskurse in optimaler weise. weitere 
themen für mFas und Kosmetikerinnen 
waren u.a. Updates zu Peelings, zur akne-
behandlung, entfernung von tätoos und 
möglichkeiten der optimierung von ge-
sichtsvolumen und Bodycontouring.

WIE maChEN Es DIE KollEGEN?

inzwischen ist es guter und netter Brauch, 
dass sich aadi-mitglieder am nachmittag 
des Vortages des Kongresses in der Pra-
xis oder dem institut eines ortsansässi-
gen mitglieds treffen und vor ort und am 
konkreten Beispiel praktische Vorgehens-
weisen diskutieren. so diesmal bei Frau 
dr. med. Kirsten Kramer, nürnberg. die-
ser austausch auf freiwilliger Basis hat 
sich als sehr befruchtend und informativ 
erwiesen. die aadi ist ihren mitgliedern 
ausgesprochen dankbar, dass sich immer 
wieder Kolleginnen und Kollegen finden, 
die für interessierte Kongressteilnehmer 
ihre türen öffnen und bereit sind, offen 
über stärken, schwächen, Chancen und 

risiken, sowie über ihre besonderen er-
folge zu sprechen und sich austauschen. 
dieser Programmteil des Kongresses ist 
auf aadi-mitglieder beschränkt.

auCh NIChtmItGlIEDEr 
WIllKommEN

die aadi möchte darauf hinweisen, dass die 
teilnahme an den zweimal jährlich stattfin-
denden Kompetenzseminaren auch für an 
der thematik interessierte nichtmitglieder 

möglich ist. Ärzte und assistenzperso-
nal sind herzlich eingeladen. Für mitglie-
der ist die teilnahme an den Kongressen 
kostenfrei.

hm

VoraNKÜNDIGuNG
33. Kompetenzseminar der aaDI 

am 26. september 2015 
in Duisburg

Informationen unter www.aadi.de

abb. 2: Beliebt und gut besucht bei der aaDI: praxisnahe Workshops


